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8. DACHSER DUATHLON
in der Alsdorfer City

Marathon-Club Eschweiler

mit den Deutschen Meisterschaften 

Einladung und Ausschreibung









Eine schönere Bestätigung kann es gar nicht 
geben!

Der überwältigenden Resonanz der Deutschen 
Meisterschaft im vergangenen Jahr konnte sich 
auch die Deutsche Triathlon Union e.V. nicht 
entziehen und wählte Alsdorf nun zum zweiten 
Mal in Folge zum Austragungsort der Deutschen 
Meisterschaft im Duathlon.

Mein besonderer Dank für diesen Verdienst geht 
an den Marathon-Club Eschweiler und das Team 
um Renndirektor Patrick Thevis, der dieses Event 
im wahrsten Sinne des Wortes auf die Beine 
gestellt hat. Danken möchte ich auch den 
Sponsoren. Vor allem durch die Firma Dachser wird die Umsetzung der hohen Ansprüche, die 
eine Deutsche Meisterschaft mit sich bringt, erst möglich. 

Mit seinem dritten Anlauf ist der DACHSER-Duathlon zu einem angesehenen Sportereignis 
nicht nur in unserer Region herangewachsen. Natürlich kommen auch in 2017 wieder alle 
ambitionierten Hobbyläufer und sogar Laufeinsteiger auf ihre Kosten. All jene, die ihre 
Laufschuhe ganz zu Hause lassen möchten, können sich über ein großzügiges Rahmenpro-
gramm freuen. 

Ich wünsche dem Wettbewerb einen erfolgreichen Verlauf, den Teilnehmern das Erreichen 
ihrer gesteckten Ziele und bin zuversichtlich, dass der DACHSER-Duathlon noch über viele 
Jahre einen Höhepunkt im Alsdorfer Veranstaltungskalender markieren wird.     

�Glück Auf�

Alfred Sonders
Bürgermeister

Grußwort Alfred Sonders



Veranstalter
Marathon-Club Eschweiler e.V. 1983

Ausrichter
Deutsche Triathlon Union (Deutsche Meisterschaft)
NRWTV e.V.
 
Wettkampfleitung und Erreichbarkeit
Patrick Thevis, Tel. 0175/2293248, E-Mail: thevis@freenet.de

Veranstaltungsort
Denkmalplatz, 52477 Alsdorf

Wettkampfgericht und Schiedsgericht 
wird am Veranstaltungstag gebildet

Wettbewerbe

Deutsche Meisterschaft Jugend & Junioren (max. 200 Teilnehmer)

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld Teilnahmeberechtigung

Junioren 10:00 Uhr 5 / 20 / 2,5 km ab 01.12.2016 30�
ab 01.04.2017 35�

Jahrgang 1998 -1999

Juniorinnen 10:02 Uhr 5 / 20 / 2,5 km ab 01.12.2016 30�
ab 01.04.2017 35�

Jahrgang 1999 - 1999

männliche
Jugend A

11:00 Uhr 2,5 / 20 / 1,5 km ab 01.12.2016 28�
ab 01.04.2017 33�

Jahrgang 2000 - 2001

weibliche
Jugend A

11:02 Uhr 2,5 / 20 / 1,5 km ab 01.12.2016 28�
ab 01.04.2017 33�

Jahrgang 2000 - 2001

männliche 
Jugend B

12:00 Uhr 2,5 / 10 / 1,0 km ab 01.12.2016 25�
ab 01.04.2017 30�

Jahrgang 2002 - 2003

weibliche
Jugend B

12:02 Uhr 2,5 / 10 / 1,0 km ab 01.12.2016 25�
ab 01.04.2017 30�

Jahrgang 2002 - 2003 

Windschattenfahren:
Das Fahren im Windschatten ist bei diesen Meisterschaften für die Altersklassen Jugend & 
Junioren erlaubt. Die verwendeten Fahrräder müssen nach den Vorgaben der DTU bzw. des 
NRWTV ausgerüstet sein (u.a. traditioneller Rennlenkerbügel, keine Scheibenräder).

Abrolllänge:
Die Räder werden beim Einchecken von den Kampfrichtern kontrolliert.

8. DACHSER Duathlon 
in der Alsdorfer City 

am 30. April 2017



Jugend B: Jugend A:    
6,10 m max. Abrolllänge   7,01 m max. Abrolllänge

Für Jugend A und Jugend B gilt:
Alle Ritzel/Übersetzungen die montiert sind, müssen schaltbar sein. Sperren ist nicht erlaubt. 
Im Jugend- und Juniorenbereich sind nur Rennräder erlaubt. MTB, Trekking oder andere Räder 
sind nicht zugelassen. Die verwendeten Rennräder haben folgende Kriterien aufzuweisen: 
Standard-Rennlenker, Armauflagen sind erlaubt, Auflieger bzw. Zusatzlenker dürfen die Linie 
zwischen den beiden Bremsgriffen nicht überragen. Offene Rohrenden sind verboten. Die 
Laufräder müssen gespeicht (ohne jegliche Verkleidung) sein.

Für Junioren gilt:
Im Juniorenbereich sind nur Rennräder erlaubt. MTB, Trekking oder andere Räder sind nicht 
zugelassen. Die verwendeten Rennräder haben folgende Kriterien aufzuweisen: Standard-
Rennlenker, Armauflagen sind erlaubt, Auflieger bzw. Zusatzlenker dürfen die Linie zwischen 
den beiden Bremsgriffen nicht überragen. Offene Rohrenden sind verboten. Die Laufräder 
müssen gespeicht (ohne jegliche Verkleidung) sein.

Mannschaftswertung DM:
Die Mannschaftswertung erfolgt nach der Sportordnung der DTU. Die besten drei Athleten/-
innen eines Vereins /Landesverbandes kommen in die Wertung. Athleten sind für die 
einheitliche Schreibweise ihres Vereinsnamens in eigener Verantwortung zuständig. Bis eine 
Stunde vor dem Start haben die Teilnehmer anhand der Startliste zu prüfen, ob aufgrund von 
Schreibfehlern eine Teamwertung fehlerhaft sein könnte. Proteste gegen selbstverschuldete 
Fehlregistrierung sind nach Abschluss des Wettkampfes unzulässig. Der Ausrichter und das 
Zeitmessunternehmen sind nicht verpflichtet die Schreibweise der Vereinsnamen zu 
überprüfen.

Wettkampfstrecken:
DM  Junioren:
Lauf: 5,0 km: 2 flache Runden durch die Alsdorfer City, 2,5 km: 1 flache Runde durch die 
Alsdorfer City.
Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße) 

DM Jugend A:
Lauf: 2,5 km: 1 flache Runde durch die Alsdorfer City, 1,50 km: 1 flache Runde durch die 
Alsdorfer City.
Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

DM Jugend B:
Lauf: 2,5 km: 1 flache Runde durch die Alsdorfer City, 1,0 km: 1 flache Runde durch die 
Alsdorfer City.
Rad: 2 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

Auszeichnungen:
Deutsche Meisterschaft Junioren & Jugend
Platz 1-3 jeder AK erhalten Pokale und für die Teamwertung werden Medaillen gereicht. 
Teamwertung der drei schnellsten eines Landesverbandes pro AK. Getrennt nach männlich 
und weiblich.



Volksdistanz

Volksdistanz:
Alle Athleten bis Jahrgang 1999, Altersklassen in 5-Jahreseinteilung ab Ak1

Stadtmeisterschaft (Volksdistanz):
Alle Teilnehmer/innen, die in Alsdorf wohnen oder einem Alsdorfer Verein angehören, können 
Stadtmeister/in werden.

StädteRegion Meisterschaft (Volksdistanz):
Teilnahmeberechtigt sind alle Teilnehmer mit einem Wohnort in Alsdorf, Baesweiler, 
Eschweiler, Herzogenrath, Monschau, Stolberg und Würselen sowie den Gemeinden 
Simmerath und Roetgen.

Wettkampfstrecken:
Volksdistanz:
Lauf: 5,0 km: 2 flache Runden durch die Alsdorfer City, 2,5 km: 1 flache Runde durch die 
Alsdorfer City.
Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

Auszeichnungen:
Volksdistanz:
Ehren- oder Sachpreise für Platz 1-3 der Gesamtwertung (m/w), sowie Altersklassen Platz 1-3

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld Teilnahmeberechtigung

Junioren
Juniorinnen

09:15 Uhr 5 / 20 / 2,5 km ab 01.12.2016 20�
ab 01.04.2017 25�

Jahrgang 1998 -1999

Ak1 - Ak2,
SEN1 - SEN7

09:15 Uhr 5 / 20 / 2,5 km ab 01.12.2016 25�
ab 01.04.2017 30�

bis Jahrgang 1997

Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz 

Teilnahmeberechtigt / Wertung

Deutsche Meisterschaft:  
Alle Athleten bis Jahrgang 1997, die einen gültigen Startpass der DTU haben. Für die Wertung 
in der Deutschen Meisterschaft (Elite und Altersklassen ab Ak1) ist die deutsche 
Staatsbürgerschaft und der Startpass der DTU erforderlich. Ist der Startpass beantragt, liegt 
aber noch nicht vor, so ist eine Bestätigung des jeweiligen Landesverband bei Abholung der 
Startunterlagen vorzulegen. 

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld teilnahmeberechtigt

DM AK Männer
DM AK Frauen

12:45 Uhr
13:30 Uhr

10 / 40 / 5 km 
10 / 40 / 5 km

ab 01.12.2016 50�
ab 01.04.2017 55�

bis Jahrgang 1997

Elite m/w 14:15 Uhr 10 / 40 / 5 km ab 01.12.2016 50�
ab 01.04.2017 55�



Mannschaftswertung DM:
In die Mannschaftswertung (nach Geschlechtern getrennt) kommen alle Vereine, von denen 
mindestens drei Mitglieder den Wettkampf ordnungsgemäß beendet haben. Die 
Mannschaften werden in Altersklassen in 10-Jahresabschnitten unterteilt. Keine 
Mannschaftwertung beim Elite-Wettkampf!
Die drei Zeitschnellsten jedes Vereines werden als 1. Mannschaft des Vereines gewertet, die 
nächsten drei Zeitschnellsten desselben Vereines als seine
2. Mannschaft. Athleten sind für die einheitliche Schreibweise ihres Vereinsnamens in eigener 
Verantwortung zuständig. Vor dem Start haben die Teilnehmer anhand
der Startliste zu prüfen, ob auf Grund von Schreibfehlern eine Teamwertung fehlerhaft sein 
konnte. Proteste gegen selbstverschuldete Fehlregistrierung
sind nach Abschluss des Wettkampfes unzulässig.

Wettkampfstrecken:
DM Kurzdistanz
Lauf: 10,0 km: 4 flache Runden durch die Alsdorfer City, 5,0 km: 2 flache Runden durch die 
Alsdorfer City.
Rad: 6 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

Auszeichnungen:
Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz
Preisgelder und Pokale (DTU) beim Elite-Wettkampf (m/w), für die Altersklassen Platz 1-3 
Medaillen von der DTU
Preisgelder Elite:   1. Platz m/w = 750�, 2. Platz m/w = 500�, 3. Platz m/w = 300� 
  4. Platz m = 200�, 5. Platz m = 100�

Anmeldung
Onlineanmeldung auf der Homepage: www.mc-eschweiler.de 
Anmeldeschluss ist der 16.04.2017 bzw. sobald alle Wettbewerbe ausgebucht sind.
Die Startgebühr beinhaltet Verbandsabgabe, Chipleihgebühr, Strecken- und Zielverpflegung. 
Ergebnisliste und Urkundendruck im Internet. 
Nachmeldungen sind gegebenenfalls am Veranstaltungstag möglich. Zusätzliche Gebühr 5�. 
Die Teilnehmer werden darum gebeten ihre Daten vorab in der Startliste auf der Website zu 
überprüfen. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes. Ummeldungen 
sind bis zum 16.04.2017 möglich. 

Regeln
Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 
(Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, 
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung 
zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie 
Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters 
gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. Den Anweisungen der Wettkampfleitung 
ist Folge zu leisten. Beim Radfahren besteht Helmpflicht und Windschatten fahren ist 
verboten, außer bei der DM Jugend, Junioren und Elite. Jeder Teilnehmer hat sich an den 
Zeitplan zu halten und die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht, in der nicht 
zuletzt auch auf Gefahrenstellen hingewiesen wird. Die Regeln der StVO sind unbedingt zu 
beachten. Den Anweisungen von Offiziellen und Helfern ist Folge zu leisten. 
Zuwiderhandlungen können die Disqualifikation zur Folge haben.





Information
Internet: www.mc-eschweiler.de | E-Mail: thevis@freenet.de 

Zeitmessung
Die Zeitnahme erfolgt durch die Firma TRIsys GmbH. Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich 
mit den von TRIsys zur Verfügung gestellten Fußtranspondern. Die Transponder sind Leih- 
Transponder und können nicht gekauft werden. Transponder anderer Zeitnahmefirmen dürfen 
während des Wettkampfes nicht getragen werden. Jeder Teilnehmer entrichtet die 
Leihgebühr zusammen mit der Startgeldüberweisung. TRIsys - Chipbänder zum tragen der 
Fußtransponder können im Vorfeld in 2 Fertigungsqualitäten im Shop (www.trisys-
portal.de/shop) gekauft werden. Es können auch eigene, bereits vorhandene Chipbänder 
genutzt werden.

Wechselzone
Die Wechselzone ist nur für Teilnehmer/innen freigegeben. Das Fahrrad muss mit dem 
ausgehändigten Aufkleber mit der Startnummer versehen sein. Die Wechselzone schließt 15 
min. vor dem Start. Die Fahrräder werden bis 17 Uhr bewacht. Die Radausgabe erfolgt gegen 
Abgabe der Fußtransponder und Kontrolle Startnummer nach dem Rennen. Für das Tragen der 
Startnummer wird die Verwendung eines Startnummernbandes empfohlen.

Zieleinlauf
Beim Zieleinlauf wird die Gesamtzeit festgehalten. Lauf- und Radsplits werden erfasst. Die 
vorzeitige Beendigung/ Aufgabe des Wettkampfes ist von dem Teilnehmer dem nächsten 
Streckenposten zu melden. Der Teilnehmer muss nach seinem Aussteigen aus dem Wettkampf 
unverzüglich seinen Chip im Check Out abgeben. Er muss sicherstellen, dass er mit dem Chip 
nicht die Zeitmessmatten überquert. Verstöße gegen die DTU-Sportordnung sowie 
unsportliches Verhalten des Teilnehmers auch gegenüber Streckenposten, Helfern oder 
Zuschauern - führt zur Disqualifikation.

Verpflegungsstellen
Auf der Laufstrecke befindet sich ein Verpflegungsstand, nach dem Radfahren ist der 
Verpflegungsstand auf der Laufstrecke zu nutzen. Es wird Wasser/ Kohlenhydrat-Getränke 
gereicht. Nach dem Zieleinlauf befindet sich im Zielbereich ein Verpflegungsstand, hier wird 
Wasser/ Kohlenhydrat-Getränke, Obst und Kuchen gereicht.

Wettkampf-Besprechung
Jeweils 15 Minuten vor Start des Wettbewerbes am Wettkampftag auf dem Denkmalplatz 
(Bühne) neben dem Zielbereich. Teilnahme ist Pflicht!

Startunterlagen
Am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr im Wettkampfbüro am Denkmalplatz. 

Siegerehrung
Siehe Zeitplan im Internet unter www.mc-eschweiler.de. 

Ergebnisse
Im Internet unter www.mc-eschweiler.de

Umkleiden und Duschen                                       
In der Schwimmhalle, in unmittelbarer Nähe zu Start, Ziel und Wechselzone.









RUN
COURSE

2,5 km
VD = 2 & 1 LAPS
KD = 4 & 2 LAPS

TRANSITION
AREA

START
RUN

FINISH
RUN





TRANSITION
AREA

BIKE
COURSE

7 km
VD = 3 LAPS
KD = 6 LAPS



Jetzt für die neue Ausgabe des Magazins Momente registrieren.
Eine E-Mail an momente@cinetower.de genügt. Weitere Infos unter 0 24 04 - 909 91 90.

Catering
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Vereinbare�jetzt�einen�Termin�fur�ein�Probetraining:

thevis@freenet.de
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