Einladung und Ausschreibung

\ ; Q ) Vo
pTujf

Marathon-Club Eschweiler 4 \\/iiggaOff

8. DACHSER DUATHLON
in der Alsdorfer Cit

-

% % % mit den Deutschen Meisterschaften

Sonntag, 30. APRIL 2017

DACHSER @ Mercedes-Benz ﬂ'ﬁ Iﬂ-"lfﬂ é.f é Sparkasse DACHSER
Gut fiir den Sport.

Intelligent Logistics . i Intelligent Logistics
Autohaus Zittel 0; 0)6




www.sparkasse-aachenéi,e oy P Olympia Partner Deutschiand

C o

Wer schnell schaltet,
kommt besser
in die Gange.

& Sparkasse
Aachen

Geht es um lhre finanziellen Belange, haben Sie keine Zeit zu verlieren. Besonders dann, wenn Sie fiir lhre Geld-
anlage aktuelle Chancen nutzen wollen. Schalten Sie also schnell und kommen Sie auf direktem Weg zu uns.
Wir bringen lhre Wiinsche aussichtsreich in die richtigen Gédnge! Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.




DACHSER

Intelligent Logistics

SETZE ALLE RADER
IN BEWEGUNG.

Starte im Job gleich richtig durch. Gestalte mit uns die Zukunft
globaler Logistik. Eine lebendige, abwechslungsreiche Branche und
eine anspruchsvolle Ausbildung setzen deine Karriere in Gang.

‘:(j Mit DACHSER kommt

€lne Karriere auf Touren




VoLLER

\ 7 ENERGIE.

“lsdorf

WWW.ALSDORF.DE

BOCK AUF
ALSDORF

Willkommen in der
Freizeit-Stadt Alsdorf

Eine Gemeinschaftsaktion von

s, Stadthalle A #
CINETOWER® - A
Wlsdorf — i Eonorarc WA TierpARK

I rioim

b even’r‘bowling




GruBwort Alfred Sonders

Eine schonere Bestatigung kann es gar nicht
geben!

Der (berwéltigenden Resonanz der Deutschen
Meisterschaft im vergangenen Jahr konnte sich
auch die Deutsche Triathlon Union e.V. nicht
entziehen und wahlte Alsdorf nun zum zweiten
Mal in Folge zum Austragungsort der Deutschen
Meisterschaftim Duathlon.

Mein besonderer Dank fiir diesen Verdienst geht
an den Marathon-Club Eschweiler und das Team
um Renndirektor Patrick Thevis, der dieses Event
im wahrsten Sinne des Wortes auf die Beine
gestellt hat. Danken mdchte ich auch den
Sponsoren.Vor allem durch die Firma Dachser wird die Umsetzung der hohen Anspriiche, die
eine Deutsche Meisterschaft mit sich bringt, erst maglich.

Mit seinem dritten Anlauf ist der DACHSER-Duathlon zu einem angesehenen Sportereignis
nicht nur in unserer Region herangewachsen. Nattrlich kommen auch in 2017 wieder alle
ambitionierten Hobbyldufer und sogar Laufeinsteiger auf ihre Kosten. All jene, die ihre
Laufschuhe ganz zu Hause lassen mdchten, kénnen sich Gber ein groBzligiges Rahmenpro-
gramm freuen.

Ich wiinsche dem Wettbewerb einen erfolgreichen Verlauf, den Teilnehmern das Erreichen

ihrer gesteckten Ziele und bin zuversichtlich, dass der DACHSER-Duathlon noch (ber viele
Jahre einen Hohepunktim Alsdorfer Veranstaltungskalender markieren wird.

"Glick Auf”

Alfred Sonders
Blirgermeister



8. DACHSER Duathion

in der Alsdorfer City
am 30. April 2017

Veranstalter
Marathon-Club Eschweiler e.V. 1983

Ausrichter
Deutsche Triathlon Union (Deutsche Meisterschaft)
NRWTV e.V.

Wettkampfleitung und Erreichbarkeit
Patrick Thevis, Tel. 0175/2293248, E-Mail: thevis@freenet.de

Veranstaltungsort
Denkmalplatz, 52477 Alsdorf

Wettkampfgericht und Schiedsgericht
wird am Veranstaltungstag gebildet

Wetthbewerbe

Deutsche Meisterschaft Jugend & Junioren (max. 200 Teilnehmer)

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld Teilnahmeberechtigung

Junioren 10:00 Uhr | 5/20/2,5km | ab01.12.2016 30€ Jahrgang 1998 -1999
ab 01.04.2017 35€

Juniorinnen | 10:02 Uhr | 5/20/2,5km | ab 01.12.2016 30€ Jahrgang 1999 - 1999
ab 01.04.2017 35€

mannliche 11:00 Uhr | 2,5/20/1,5km | ab 01.12.2016 28€ Jahrgang 2000 - 2001
Jugend A ab 01.04.2017 33€

weibliche 11:02 Uhr | 2,5/20/1,5km | ab01.12.2016 28€ Jahrgang 2000 - 2001
Jugend A ab 01.04.2017 33€

mannliche 12:00 Uhr | 2,5/10/1,0 km | ab 01.12.2016 25€ Jahrgang 2002 - 2003
Jugend B ab 01.04.2017 30€

weibliche 12:02 Uhr [ 2,5/10/1,0km | ab01.12.2016 25€ Jahrgang 2002 - 2003
Jugend B ab 01.04.2017 30€

Windschattenfahren:

Das Fahren im Windschatten ist bei diesen Meisterschaften fiir die Altersklassen Jugend &
Junioren erlaubt. Die verwendeten Fahrrader miissen nach den Vorgaben der DTU bzw. des
NRWTV ausgeriistet sein (u.a. traditioneller Rennlenkerbiigel, keine Scheibenrader).

Abrolllange:
Die Rader werden beim Einchecken von den Kampfrichtern kontrolliert.



Jugend B: Jugend A:
6,10 m max. Abrolllange 7,01 m max. Abrollldnge

Fiir Jugend A und Jugend B gilt:

Alle Ritzel/Ubersetzungen die montiert sind, miissen schaltbar sein. Sperren ist nicht erlaubt.
Im Jugend- und Juniorenbereich sind nur Rennrader erlaubt. MTB, Trekking oder andere Rader
sind nicht zugelassen. Die verwendeten Rennrader haben folgende Kriterien aufzuweisen:
Standard-Rennlenker, Armauflagen sind erlaubt, Auflieger bzw. Zusatzlenker diirfen die Linie
zwischen den beiden Bremsgriffen nicht iberragen. Offene Rohrenden sind verboten. Die
Laufrader miissen gespeicht (ohne jegliche Verkleidung) sein.

Fiir Junioren gilt:

Im Juniorenbereich sind nur Rennrader erlaubt. MTB, Trekking oder andere Rader sind nicht
zugelassen. Die verwendeten Rennrader haben folgende Kriterien aufzuweisen: Standard-
Rennlenker, Armauflagen sind erlaubt, Auflieger bzw. Zusatzlenker diirfen die Linie zwischen
den beiden Bremsgriffen nicht (iberragen. Offene Rohrenden sind verboten. Die Laufrader
missen gespeicht (ohne jegliche Verkleidung) sein.

Mannschaftswertung DM:

Die Mannschaftswertung erfolgt nach der Sportordnung der DTU. Die besten drei Athleten/-
innen eines Vereins /Landesverbandes kommen in die Wertung. Athleten sind fir die
einheitliche Schreibweise ihres Vereinsnamens in eigener Verantwortung zustandig. Bis eine
Stunde vor dem Start haben die Teilnehmer anhand der Startliste zu priifen, ob aufgrund von
Schreibfehlern eine Teamwertung fehlerhaft sein konnte. Proteste gegen selbstverschuldete
Fehlregistrierung sind nach Abschluss des Wettkampfes unzulassig. Der Ausrichter und das
Zeitmessunternehmen sind nicht verpflichtet die Schreibweise der Vereinsnamen zu
Giberpriifen.

Wettkampfstrecken:

DM Junioren:

Lauf: 5,0 km: 2 flache Runden durch die Alsdorfer City, 2,5 km: 1 flache Runde durch die
Alsdorfer City.

Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstrafe)

DM Jugend A:

Lauf: 2,5 km: 1 flache Runde durch die Alsdorfer City, 1,50 km: 1 flache Runde durch die
Alsdorfer City.

Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstrafe)

DM Jugend B:

Lauf: 2,5 km: 1 flache Runde durch die Alsdorfer City, 1,0 km: 1 flache Runde durch die
Alsdorfer City.

Rad: 2 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstrafe)

Auszeichnungen:

Deutsche Meisterschaft Junioren & Jugend

Platz 1-3 jeder AK erhalten Pokale und fiir die Teamwertung werden Medaillen gereicht.
Teamwertung der drei schnellsten eines Landesverbandes pro AK. Getrennt nach ménnlich
und weiblich.



Volksdistanz

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld Teilnahmeberechtigung
Junioren 09:15Uhr | 5/20/2,5km | ab01.12.2016 20€ Jahrgang 1998 -1999
Juniorinnen ab 01.04.2017 25€
Ak1 - Ak2, 09:15 Uhr | 5/20/2,5km | ab01.12.2016 25€ bis Jahrgang 1997
SEN1 - SEN7 ab 01.04.2017 30€

Volksdistanz:
Alle Athleten bis Jahrgang 1999, Altersklassen in 5-Jahreseinteilung ab Ak1

Stadtmeisterschaft (Volksdistanz):
Alle Teilnehmer/innen, die in Alsdorf wohnen oder einem Alsdorfer Verein angehéren, kdnnen
Stadtmeister/in werden.

StadteRegion Meisterschaft (Volksdistanz):

Teilnahmeberechtigt sind alle Teilnehmer mit einem Wohnort in Alsdorf, Baesweiler,
Eschweiler, Herzogenrath, Monschau, Stolberg und Wiirselen sowie den Gemeinden
Simmerath und Roetgen.

Wettkampfstrecken:

Volksdistanz:

Lauf: 5,0 km: 2 flache Runden durch die Alsdorfer City, 2,5 km: 1 flache Runde durch die
Alsdorfer City.

Rad: 3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstrafe)

Auszeichnungen:
Volksdistanz:
Ehren- oder Sachpreise fiir Platz 1-3 der Gesamtwertung (m/w), sowie Altersklassen Platz 1-3

Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz

Wettbewerb Uhrzeit Strecke Startgeld teilnahmeberechtigt

DM AK Ménner | 12:45Uhr| 10/40/5km | ab01.12.2016 50€

DMAK Frauen | 13:30 Uhr | 10/40/5km | ab01.04.2017 55€ bis Jahrgang 1997

Elite m/w 14:15Uhr | 10/40/5km | ab01.12.2016 50€
ab 01.04.2017 55€

Teilnahmeberechtigt / Wertung

Deutsche Meisterschaft:

Alle Athleten bis Jahrgang 1997, die einen giiltigen Startpass der DTU haben. Fiir die Wertung
in der Deutschen Meisterschaft (Elite und Altersklassen ab Ak1) ist die deutsche
Staatsblirgerschaft und der Startpass der DTU erforderlich. Ist der Startpass beantragt, liegt
aber noch nicht vor, so ist eine Bestatigung des jeweiligen Landesverband bei Abholung der
Startunterlagen vorzulegen.



Mannschaftswertung DM:

In die Mannschaftswertung (nach Geschlechtern getrennt) kommen alle Vereine, von denen
mindestens drei Mitglieder den Wettkampf ordnungsgemaB beendet haben. Die
Mannschaften werden in Altersklassen in 10-Jahresabschnitten unterteilt. Keine
Mannschaftwertung beim Elite-Wettkampf!

Die drei Zeitschnellsten jedes Vereines werden als 1. Mannschaft des Vereines gewertet, die
ndchsten drei Zeitschnellsten desselben Vereines als seine

2. Mannschaft. Athleten sind fiir die einheitliche Schreibweise ihres Vereinsnamens in eigener
Verantwortung zustandig. Vor dem Start haben die Teilnehmer anhand

der Startliste zu priifen, ob auf Grund von Schreibfehlern eine Teamwertung fehlerhaft sein
konnte. Proteste gegen selbstverschuldete Fehlregistrierung

sind nach Abschluss des Wettkampfes unzulassig.

Wettkampfstrecken:

DM Kurzdistanz

Lauf: 10,0 km: 4 flache Runden durch die Alsdorfer City, 5,0 km: 2 flache Runden durch die
Alsdorfer City.

Rad: 6 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte BundesstraBe)

Auszeichnungen:
Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz
Preisgelder und Pokale (DTU) beim Elite-Wettkampf (m/w), fiir die Altersklassen Platz 1-3
Medaillen von der DTU
Preisgelder Elite: 1. Platz m/w = 750%€, 2. Platz m/w = 500€, 3. Platz m/w = 300€
4. Platz m = 200€, 5. Platz m = 100€

Anmeldung

Onlineanmeldung auf der Homepage: www.mc-eschweiler.de

Anmeldeschluss ist der 16.04.2017 bzw. sobald alle Wetthewerbe ausgebucht sind.

Die Startgebiihr beinhaltet Verbandsabgabe, Chipleihgebihr, Strecken- und Zielverpflegung.
Ergebnisliste und Urkundendruck im Internet.

Nachmeldungen sind gegebenenfalls am Veranstaltungstag moglich. Zusatzliche Gebiihr 5€.
Die Teilnehmer werden darum gebeten ihre Daten vorab in der Startliste auf der Website zu

iiberpriifen. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Riickerstattung des Startgeldes. Ummeldungen
sind bis zum 16.04.2017 moglich.

Regeln

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung
zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie
Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters
gemaB der Ausschreibung fiir sich als verbindlich an. Den Anweisungen der Wettkampfleitung
ist Folge zu leisten. Beim Radfahren besteht Helmpflicht und Windschatten fahren ist
verboten, auBer bei der DM Jugend, Junioren und Elite. Jeder Teilnehmer hat sich an den
Zeitplan zu halten und die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht, in der nicht
zuletzt auch auf Gefahrenstellen hingewiesen wird. Die Regeln der StVO sind unbedingt zu
beachten. Den Anweisungen von Offiziellen und Helfern ist Folge zu leisten.
Zuwiderhandlungen kdnnen die Disqualifikation zur Folge haben.



Mercedes Zittel in
Eschweiler und Alsdorf.

GroBe Auswahl an Neuwagen, Jahreswagen und Gebrauchtwagen
verschiedener Typen, Marken und Ausstattung.

Leasing, Finanzierung sowie Inzahlungnahme Ihres Gebrauchten.

Sie finden bei uns den optimalen Werkstatt-Service einschlieBlich Unfall-
instandsetzung, Abschleppdienst und Reifendienst mit Einlagerungsservice.
Auch beim Kauf von Mercedes-Benz Original-Teilen, Zubehor, Ausristung,
Nachristung und Shopartikeln erflllen wir gerne Ihre Winsche.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mercedes-Benz

thtel Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Eschweiler | Rue de Wattrelos 8-10 | Telefon 02403 87020 | Fax 02403 870230
Alsdorf | Linnicher StraBe 203 | Telefon 02404 94330 | Fax 02404 943330
www.facebook.com/MercedesZittel | info@mbzittel.de | www.mbzittel.de




Information
Internet: www.mc-eschweiler.de | E-Mail: thevis@freenet.de

Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt durch die Firma TRIsys GmbH. Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich
mit den von TRIsys zur Verfligung gestellten FuBtranspondern. Die Transponder sind Leih-
Transponder und kdnnen nicht gekauft werden. Transponder anderer Zeitnahmefirmen diirfen
wahrend des Wettkampfes nicht getragen werden. Jeder Teilnehmer entrichtet die
Leihgebiihr zusammen mit der Startgeldiiberweisung. TRIsys - Chipbander zum tragen der
FuBtransponder kdnnen im Vorfeld in 2 Fertigungsqualitaten im Shop (www.trisys-
portal.de/shop) gekauft werden. Es kdnnen auch eigene, bereits vorhandene Chipbénder
genutzt werden.

Wechselzone

Die Wechselzone ist nur fiir Teilnehmer/innen freigegeben. Das Fahrrad muss mit dem
ausgehandigten Aufkleber mit der Startnummer versehen sein. Die Wechselzone schlieft 15
min. vor dem Start. Die Fahrrader werden bis 17 Uhr bewacht. Die Radausgabe erfolgt gegen
Abgabe der FuBtransponder und Kontrolle Startnummer nach dem Rennen. Fiir das Tragen der
Startnummer wird die Verwendung eines Startnummernbandes empfohlen.

Zieleinlauf

Beim Zieleinlauf wird die Gesamtzeit festgehalten. Lauf- und Radsplits werden erfasst. Die
vorzeitige Beendigung/ Aufgabe des Wettkampfes ist von dem Teilnehmer dem néchsten
Streckenposten zu melden. Der Teilnehmer muss nach seinem Aussteigen aus dem Wettkampf
unverziiglich seinen Chip im Check Out abgeben. Er muss sicherstellen, dass er mit dem Chip
nicht die Zeitmessmatten iiberquert. VerstdBe gegen die DTU-Sportordnung sowie
unsportliches Verhalten des Teilnehmers auch gegeniiber Streckenposten, Helfern oder
Zuschauern - fiihrt zur Disqualifikation.

Verpflegungsstellen

Auf der Laufstrecke befindet sich ein Verpflegungsstand, nach dem Radfahren ist der
Verpflegungsstand auf der Laufstrecke zu nutzen. Es wird Wasser/ Kohlenhydrat-Getranke
gereicht. Nach dem Zieleinlauf befindet sich im Zielbereich ein Verpflegungsstand, hier wird
Wasser/ Kohlenhydrat-Getranke, Obst und Kuchen gereicht.

Wettkampf-Besprechung
Jeweils 15 Minuten vor Start des Wettbewerbes am Wettkampftag auf dem Denkmalplatz
(Bithne) neben dem Zielbereich. Teilnahme ist Pflicht!

Startunterlagen
Am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr im Wettkampfbiiro am Denkmalplatz.

Siegerehrung
Siehe Zeitplan im Internet unter www.mc-eschweiler.de.

Ergebnisse
Im Internet unter www.mc-eschweiler.de

Umkleiden und Duschen
In der Schwimmbhalle, in unmittelbarer Néhe zu Start, Ziel und Wechselzone.
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EWV Energie- und
Wasser-Versorgung GmbH

EWV. Deine Energie. Deine Region.
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..... laufen....erleben....sportsfreund....!!!

Frank Rauscheid Offnungszeiten:

Bahnhofstrasse 56 og%n;agl-:;i’tz% .
52477 Alsdorf durcitgehend gedffnet
Tel. 02404 - 97 99 8l -
Fax 02404 - 97 99 812 Rmstag

09:00 - 14:00 Uhr
www.sportsfreund-alsdorf.de

alsdorf@sports-freund.com

7Besuche uns auf
Facebook
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Ihr Partner rund
um den Triathlon
im Raum Aachen.

raclsport

Wilhelm-Pitz-5tr. 11-13

52223 Stolberg-Breinig - Tel./Fax: 02402-37374
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DREHTURM CINETOWER

Momente

erleben mit der CINETOWER-Gruppe

Mﬁlmente

T £
R CINETWER.

N

" Gastronomie
CINETOWER
Events & Catering

Jetzt fir die neue Ausgabe des Magazins Momente registrieren.

Eine E-Mail an momente@cinetower.de geniigt. Weitere Infos unter 0 24 04 - 909 91 90.



MIT ENERGIE ZUM ZIEL!

Erfolge im Sport werden durch vollen Einsatz méglich. Deshalb ist unser

Einsatz fur die Region vor allem eines: energiegeladen! Wir unterstiitzen
Vereine und Veranstaltungen nicht nur mit unserem Strom, sondern auch
ganz direkt als engagierter Partner und Férderer. Ob beim Sport oder in

der Energieerzeugung - auf unseren Einsatz fiir die Region kdnnen Sie

sich verlassen. www.rwe.com

RWE i
IZAAE e



55 Den Wettlauf
ins Blut gewinnt
das Liquid Gel und
nicht die Banane.

Wahrend die Banane erst vom Koérper verdaut und in
verwertbare Bausteine gespalten werden muss, geht das
Liquid Gel von Dextro Energy besonders schnell ins Blut
und gibt den Muskeln direkt neue Energie.

TESTED

for
ATHLETES
by the Dextro Energy
Nutiition Science Team

Nachgewiesen durch das Dextro Energy Nutrition
Science Team in Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Sport & Sportwissenschaften (1fSs) der
Universitat Freiburg.

Sports
Nu rﬁ tion

Einfach schneller am Ziel.

Erhaltlich im stationaren und Online-Sportfachhandel
sowie in ausgewshlten Drogerien, Apotheken und
Lebensmittelgeschaften.



LAUFEN

LEIDENSCHAFT

f% Vereinbare jetzt einen Termin fiir ein Probetraining:
- thevis@freenet.de

_ www.mc-eschweiler.de
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AUGENBLICKE Dachser Duathlon 2016 by PIXELCOWBDOYS e Rathausstr. 86 ¢ Alsdorf

Mehr Augenblicke unter www.PIXELCOWBOYS.de/dachser-duathlon
™ L




So gut kann
Erfrischung schmecken.
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